Associazione genitori
IC di Costa Masnaga

in collaborazione con

BarYcENtRO

Istituto comprensivo
di Costa Masnaga

Organizza un corso

Stress - Tensioni famigliari -
Resilienza - Empatia - Serendipity

Destinatari

Chiunque vuole imparare a tirare un respiro di sollievo,
resistere allo stress e trovare stimoli

Date degli incontri del corso

17 Marzo 2017
24 Marzo 2017
30 Marzo 2017
7 Aprile 2017
11 Aprile 2017

Dove

BarYcENtRO — Via Mazzoni, 8 Costamasnaga

Orario

Dalle 20:45 alle 22:30

Relatore

Aldo Zaboi - Professional Counselor
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Gradita conferma per preparazione materiale didattico alla
seguente mail :

ass.genitori.icscostamasnaga @gmail.com




