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Menù Primavera/Estate 2019
BULCIAGO – NO FRUTTA A GUSCIO
	
	Lunedì
	Martedì
	Mercoledì
	Giovedì
	Venerdì

	PRIMA

SETTIMANA
	Pasta al pomodoro
Hamburger
Zucchine
Pane
Frutta di stagione 
	Pasta all’olio
Pesce al forno
Carote cotte
Pane
Frutta di stagione 
	
	Pizza margherita
Cannellini
Pomodori
Pane
Frutta di stagione
	

	SECONDA

SETTIMANA
	Pasta all’olio
Bastoncini di merluzzo
Fagiolini
Pane
Yogurt alla frutta
	Pasta al pomodoro 
Uovo sodo e insalatina
Pane
Frutta di stagione
	
	Gnocchi al pomodoro
Lonza al limone
Zucchine
Pane
Frutta di stagione
	

	TERZA

SETTIMANA
	Minestrone di legumi e farro
Tonno
Patate
Pane
Succo di frutta
	Pasta al sugo di verdura
Arrosto di tacchino
Carote julienne
Pane
Frutta di stagione   
	
	Pasta fredda
Mozzarella
Pomodori pane 
Frutta di stagione
	

	QUARTA

SETTIMANA
	Risotto alla milanese
Emmenthal
Pomodori
Pane
 frutta di stagione 
	Pasta all'olio e grana
Prosciutto cotto
Carote cotte
Pane 
Frutta di stagione 
	
	Pasta all’olio
Arrosto di tacchino 
Spinaci
Pane 
Frutta di stagione   
	


Il pane fornito è a ridotto contenuto di sale

