Menu primavera estate 2023 Costa Masnaga

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Pasta al pomodoro

Risotto alla parmigiana

Pasta integrale alle verdure

Risotto verde
Spinacina di pollo

PRIMA . .
SETTIMANA Rlc.ot'Fa. Hamb. Di manzo Uovo sodo Pomodori
Fagiolini Carote cotte Insalata Frutta. dolce o succo
Frutta, dolce o succo Frutta, dolce o succo Frutta, dolce o succo ’
Pasta all'olio . .| Vellutata di piselli con farro| Risotto all'ortolana
. . Piadina cotto e formaggio .
SECONDA Arrosto di tacchino freddo Insalata Uovo sodo Nuggets di pesce
SETTIMANA Zucchine Patate al forno Finocchi julienne
Frutta, dolce o succo
Frutta, dolce o succo Frutta, dolce o succo Frutta, dolce o succo
Pasta al pomodoro Pasta integrale al pesto Risotto alla parmigiana Pizza
TERZA Filetti di pollo Piselli Pr. Cotto Pomodori
SETTIMANA Broccoli Carote Fagiolini
Frutta, dolce o succo
Frutta, dolce o succo Frutta, dolce o succo Frutta, dolce o succo
e . Risotto giallo Pasta con ceci (semi brodo) .
Raviolini di carne burro e salvia . . . Pasta pasticciata
UARTA Pomodori Pesce gratinato Formaggio spalmabile Spinaci
SETTIMANA patate lesse Zucchine P

Frutta, dolce o succo

Frutta, dolce o succo

Frutta, dolce o succo

Frutta, dolce o succo

Il pane fornito & a ridotto contenuto di sale. Allergeni: nello stesso centro cottura vengono lavorati alimenti e bevande che possono contenere uno o piu dei seguenti allergeni: glutine,
crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa, lupini, molluschi.

11/08/2023




