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ANNO SCOLASTICO 2024

Menu Estivo

Servizio di refezione scolastica - COMUNE DI NIBIONNO

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDT'

GIOVEDI'

VENERDT'

I Settimana

Pizza

Risotto zafferano

Gnocchi burro e salvia

Pasta pomodoro e basilico

Crema di verdura e legumi

1/2 Prosciutto cotto

Frittata

Pomodori

Insalata mista

Petto pollo limone

Cotoletta di lonza

1/2 filetto merluzzo gratin

Fagiolni

Carote al limone

patate prezzemolate

Gelato

yogurt

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

II Settimana

Pasta con zucchine

Risotto prosciutto e piselli

Passato di verdura con orzo

ravioli ricotta e spinaci al

pomodoro

Pasta all'olio

Uova sode

scaloppine di tacchino

Prosciutto cotto

Bocconcini di merluzzo
=

insalata mista

Spinaci

Patate al forno

Fagiolini

Formaggio fresco

carote crude

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Budino

frutta di stagione

frutta di stagione

III Settimana

Pasta alla Norma

Pasta allo zafferano

Pasta con verdura

Risotto alla parmigiana

Pastina in brodo

Hamburger di manzo

Petto pollo agli agrumi

Frittata

Prosciutto cotto

Pomodori

Carote e insalata

Patate al forno

Insalata mista

Bastoncini di merluzzo

Frutta di stagione

Gelato

Frutta di stagione

yogurt

Patate prezzemolate

IV Settimana

Gnocchi al pomodoro

Pasta in bianco

Passato di verdura e crostini

Pasta al ragu

pasta pomodoro e ricotta

Frittata

Primo sale

petto di pollo al forno

1/2 Prosciutto Cotto

Platessa panata

insalata mista

Pomodori

Patate al forno

Insalata verde

Carote

Frutta di stagione

Yogurt

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione




